
 
 
 
 
 
 

 

1. Pro Dusch-/ Kabinentrakt darf sich nur eine Mannschaft aufhalten:   

Kabine 1 + Kabine 2  -> eine Mannschaft 

Kabine 3 + Kabine 4  -> eine Mannschaft 

Kabine 5 + Kabine 6  -> eine Mannschaft 

 

2. Die Mannschaft ist gleichmäßig auf beide Kabinen aufzuteilen.  

 

3. In der Kabine ist auf einen gewissen Abstand zu achten.  

 

4. In den Duschräumen dürfen sich nur so viele Spieler/-innen aufhalten, wie Duschköpfe 

vorhanden sind (5).  

 

5. Nachdem die Mannschaft geduscht hat, sind die Duschen und Kabinen zu desinfizieren 

(Pumpsprühflaschen nutzen).  

 

6. Die Kabine steht ausschließlich zum Umziehen und Duschen zur Verfügung.  

Bitte anschließend direkt verlassen.   

 

Die Regeln sind einzuhalten. Bei Verstoß werden die Kabinen/Duschräume wieder gesperrt. 

Vielen Dank für euer verantwortungsbewusstes Handeln! 

 
 

Duschregelungen für 

alle Mannschaften 


