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Herren 1: Dienstag und Donnerstag 19 - 20:30 Uhr, Freitags 18:30 - 19:30 Uhr (spielt A-Jgd. Auswärts kann auch länger trainiert werden)

Herren 2: Mittwochs 19 - 20:30 Uhr, Freitags 18 - 19:30 Uhr

Damen 1: Dienstags und Donnerstags von 19 - 20:30 Uhr  

Damen 2: Montags 19 - 20:30 Uhr, Mittwochs 19:30 - 21 Uhr  

A- Jugend: Montags und Mittwoch 18 - 19:30 Uhr F-Mädchen: Freitag 16 - 17 Uhr

B-Juniorinnen: Dienstag und Donnerstag 17:30 - 19 Uhr Walking Dead: Donnerstag 19:00 - 20:30 Uhr  

B1-Jugend:  Dienstags und Donnerstags 17:30 - 19 Uhr in Rhode
B2-Jugend: Dienstags und Donnerstags 17:30 - 19 Uhr in Olpe

C-Jugend: Dienstag und Donnerstag  17:30 -19:00 Uhr in Bleche

D1 + D2-Jugend: Dienstag und Donnerstag 17:30 - 19 Uhr
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E-Jugend: Mo. 17:15 - 18:45 und Fr. 17:00 - 18:30
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G-Jugend: Freitags 17 - 18:15 Uhr
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F-Jugend: Di. 17:15  - 18:45 und Fr. 16:30 - 18 Uhr
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